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Athöör cï matic de cɛɛth ë luɔɔi
[image: ]
	[bookmark: _Hlk151548719]Wël thiekic
	Wël

	Rin ke amïdhiëth/dumuk de meth
	   
	Ruääide kenë meth/raan koor
	   
	Kä yenëke yen yök (telepun/imeeil)
	   


	Raan ë luɔɔi thöl thiɔ̈ɔ̈ŋ de athöör ë cɛɛth
	Wël

	Rin
	   
	Kööl ë gɔl/jɔɔk ë yen
	   




Abëër/thäp de 1: Mɛ̈ɛ̈t/Kuut ë yic de wël
Yeeŋö yenë wɛ̈t dïït tueeŋ ye yïn kuɔɔny kɔɔr tënë yïn ku/ka kɔc ke paandun? 
Në ye thiɛ̈c/thuaal kënë yic ke akɔɔr buk deetic ëkë ye yïn kuɔɔny kɔɔr tënë yïn ërɔtdu ka kɔc ke paandun.
	Wël cï keek lueel (tïŋ kë cït mɛn de riɛl, kä cenë keek diɛɛr ku gɛɛr de wël cï keek lueel në raan/kɔc ke paanden)

	   

Nɔŋ gɛɛr ëkä kɔ̈k ke luɔi ka kuɔɔny tɔ̈u në yemɛɛn tënë kɔc ke paandun?
Në ye thiɛ̈c/thual kënë yic, ke akɔɔrku buk them agoku gɛɛr de luɔi ye yïn ku kɔc ke paandun yök wënthɛɛr lëu në ŋïc agoku deetic lɔn adɛ̈ ke ye kuɔɔny yïndë yen ye yök wënthɛɛr.
	Wël cï keek lueel (tïŋ kë cït mɛn de riɛl, kä cenë keek diɛɛr ku gɛɛr de wël cï keek lueel në raan/kɔc ke paanden)
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Wël/kä ke ŋïc ë mïth
	Rin
	Run
	Kööl ë dhiëëth yï
	Moc/Tik
	Thukul/Ɣän ke muɔ̈ɔ̈k ë mïth
	Ŋic de ciɛɛŋ
	Ruääi kenë raan tueeŋ tiɛ̈ɛ̈t nyin në yen (raan ye luɔ̈i kuɔny)
	Tuany cï yök / Kë cï yök
	Niööp/ŋääth de guɔ̈p
	Kä kɔ̈k kɔɔr keek

	   	  	   	   	   	   	   	   	   	   
	   	  	   	   	   	   	   	   	   	   
	   	  	   	   	   	   	   	   	   	   
	   	  	   	   	   	   	   	   	   	   
	   	  	   	   	   	   	   	   	   	   


Wɛ̈t de 1 jiɛɛmë thïn: Ciɛɛŋ ku Kuat/baai[image: ]
Ciɛɛŋ, gäm/athɛɛk de wëi ku jɔl ya ŋic
Në ye biäk kënë yic ke ɣok kɔɔr buk naŋ ŋïc agoku dëët në të yenë paandun ŋiɛc thïn, ciɛɛŋ, kä ke wëi ka gäm/athɛɛk de Nhialic ku jɔl ya gɛɛr de rëk lëu bï tɔ̈ kenë yïn tënë akutnhom de kuat. Ɣok ye wël/thuɛl käkë thiëëc në wɛ̈t tɔ̈në ciɛɛŋ ke ye riɛl wën lëu bï kɔc ya miɛ̈t piɔ̈th, në kë lëu bï bɛ̈i ya cɔk ril ku bïk röt ya rek.
Ɣok kɔɔr ëya buk ŋic lɔn adɛ̈ ke yï nɔŋ gɛɛr de këduun kɔɔr baŋë ciɛɛŋ lëu ba cɔk ŋicku agoku them buk yïn ku kɔc ke paandun gäm ŋïc wën 
bï ya piath kenë ciɛɛŋ.
	Ciɛɛŋ, gäm/athɛɛk de wëi ku jɔl ya ŋic
	Akɛ̈c gam apɛi
	Akɛ̈c gam
	Akɛ̈c takic
	Aca gam
	Aca gam apɛi

	Kɔc ke paandiɛ̈ ku ɣɛn acï röt rɛk në ciɛɛŋda yic
	 
	 
	 
	 
	 

	Ɣɛn nɔŋ kë ŋiɛc apieth në kë ye ciɛɛŋdiɛ̈ lueel tënë ɣɛn
	 
	 
	 
	 
	 

	Ɣɛn ye rɔt yök ke ɣɛn cï rɔt rek kenë kuandiɛ̈ 
	 
	 
	 
	 
	 



	Wël cï keek lueel (tïŋ kë cït mɛn de riɛl, kä cenë keek diɛɛr ku gɛɛr de wël cï keek lueel në raan/kɔc ke paanden)

	   


	Wël cï keek gɔ̈t tënë tooc ë kɔc

	   

Wɛ̈t de 2 jiɛɛmë thïn: Rääi de baai[image: ]
Ruääi ku rëk de kɔc ke baai ku kuat
Në ye biäk kënë yic ke ɣok kɔɔr buk naŋ ŋïc agoku dëët në ruääi de kɔc ke paandun në paan de kuatic ku jɔl ya tɔ̈n ye kek röt rek kenë ɣän tɔ̈u aɣeer 
cït mɛn de paandun ka kuandun.

	Ruääi ku rëk de kɔc ke baai ku kuat
	Akɛ̈c gam apɛi
	Akɛ̈c gam
	Akɛ̈c takic
	Aca gam
	Aca gam apɛi

	Ɣɛn cï rɔt gam lɔŋë ŋic de muɔ̈ɔ̈k ku gël de mïth
	 
	 
	 
	 
	 

	Paandiɛ̈ aye ŋiɛ̈c rëër apieth në kɛmken
	 
	 
	 
	 
	 

	Ɣɛn nɔŋ mäthkiɛ̈ ku kɔc wën lëu ba keek ŋɔ̈ɔ̈th aɣeer ke cie paandiɛ̈ yic
	 
	 
	 
	 
	 

	Ayee mïthkiɛ̈ yök ke piɔlic bïk määth ya looi ku bïk ya ŋiɛ̈c muk apieth
	 
	 
	 
	 
	 



	Wël cï keek lueel (tïŋ kë cït mɛn de riɛl, kä cenë keek diɛɛr ku gɛɛr de wël cï keek lueel në raan/kɔc ke paanden)

	   


	Wël cï keek gɔ̈t tënë tooc ë kɔc

	   

Wɛ̈t de 3 jiɛɛmë thïn: Pial ë guɔ̈p (pial de guɔ̈p ku nhom yic) [image: ]
Baŋ de pial ë guɔ̈p acï tɛ̈ɛ̈k yic në biäk kaa ŋuanago ŋic dït apɛi cɔk loi 
rɔt baŋë pial ë guɔ̈p de mïth ku jɔl ya kɔc ëke dhiëth kek.
Baŋ de A: Pial ë guɔ̈p, pial ë nhom de meth ku jɔl ya niööp de guɔ̈p
Në ye biäk kënë yic ke ɣok kɔɔr buk naŋ ŋïc agoku dëët në pial ë guɔ̈p, pial ë nhom de mɛnhdu ku jɔl ya niööp de guɔ̈p ku gɛɛr de këriëëc ëbën lëu bï keek dhal.
	Pial ë guɔ̈p, pial de nhom de meth, ku jɔl ya niööp/ŋääth de guɔ̈p
	Akɛ̈c gam apɛi
	Akɛ̈c gam
	Akɛ̈c takic
	Aca gam
	Aca gam apɛi

	Mïthkiɛ̈ apiɔl gup kedhie
	 
	 
	 
	 
	 

	Mïthkiɛ̈ aye lac/dac tɔ̈ ëke mit piɔ̈ɔ̈th ku atɔ̈ ëke piɔl gup
	 
	 
	 
	 
	 

	Mïthkiɛ̈ alëu bïk käjuëc ye keek thɔ̈ɔ̈ŋ ëke lëu bïkë keek ya lëu në luɔɔi në runken yiic ku në gupken yiic ya looi
	 
	 
	 
	 
	 



	Wël cï keek lueel (tïŋ kë cït mɛn de riɛl, kä cenë keek diɛɛr ku gɛɛr de wël cï keek lueel në raan/kɔc ke paanden)

	   


	Wël cï keek gɔ̈t tënë tooc ë kɔc

	   

Baŋ B: Aciëëk ke Mïth
Në ye biäk kënë yic ke ɣok kɔɔr buk naŋ ŋïc agoku dëët në aciɛ̈ɛ̈k ke mɛnhdu të tɔ̈ yen baai, në thukulic ka tënë akutnhom de kɔc yiic, ku tënɔŋ yen gɛɛr de kä lëu bï keek ya dhal ka paanden.
	Aciëëk ke meth
	Akɛ̈c gam apɛi
	Akɛ̈c gam
	Akɛ̈c takic
	Aca gam
	Aca gam apɛi

	Mïthkiɛ̈ aye kä ril yiic ŋiɛ̈c guum në ɣän juëc yiic
	 
	 
	 
	 
	 

	Ɣɛn ye rɔt yök ke ɣɛn nɔŋ riɛl bï ɣɛn aciëëk ke mɛnhdiɛ̈ ŋiɛ̈c mac apieth
	 
	 
	 
	 
	 



	Wël cï keek lueel (tïŋ kë cït mɛn de riɛl, kä cenë keek diɛɛr ku gɛɛr de wël cï keek lueel në raan/kɔc ke paanden)

	   


	Wël cï keek gɔ̈t tënë tooc ë kɔc

	   

Baŋ C: Pial ë guɔ̈p, pial ë nhom de amïdhiëth ku gniööp de guɔ̈p
Në ye biäk kënë yic ke ɣok kɔɔr buk naŋ ŋïc agoku dëët në pial ë guɔ̈pdu, pial ë nhomdu ku niööp de guɔ̈p ku gɛɛr de këriëëc ëbën lëu bï yïn ku paandun dhal.
	Pial ë guɔ̈p, pial ë nhom de amïdhiëth ku gniööp de guɔ̈p
	Akɛ̈c gam apɛi
	Akɛ̈c gam
	Akɛ̈c takic
	Aca gam
	Aca gam apɛi

	Ɣɛn tɔ̈ në pial ë guɔ̈p piɛth yic
	 
	 
	 
	 
	 

	Ɣɛn ye rɔt yök ke ɣa ŋïc guɔ̈p tɔ̈ apiɛth
	 
	 
	 
	 
	 



	Wël cï keek lueel (tïŋ kë cït mɛn de riɛl, kä cenë keek diɛɛr ku gɛɛr de wël cï keek lueel në raan/kɔc ke paanden)

	   


	Wël cï keek gɔ̈t tënë tooc ë kɔc

	   

Baŋ D: Dëŋ de miääu ku/ka cäm de wɛl kɔ̈k ɣɔ̈ɔ̈ŋ
Në ye biäk kënë yic ke ɣok kɔɔr buk naŋ ŋïc agoku deet lɔn adɛ̈ ke dëŋ ë miääu ku/ka cäm de wɛl kɔ̈k ɣɔ̈ɔ̈ŋ cï ya kërac tënë gɛɛr de raan tɔ̈ në paandun, në yemɛɛn ka në thɛɛr cï tëëk yiic. Acuku nhiaar ëya buk ŋic në tɛ̈n lëu bï yïn kënë tiaam ku yeeŋö cï kɔn luui tënë yïn wënthɛɛr.
Döt kënë: Ayuku deetic ke ëkënë alëu bï ya wɛ̈t rilic apɛi, ku kë ye ɣok yen thiëëc ee buk them ba yök në kuɔɔny të kɔɔrë yen.
	Dëŋ de miääu ku/ka cäm de wɛl kɔ̈k ɣɔ̈ɔ̈ŋ
	Akɛ̈c gam apɛi
	Akɛ̈c gam
	Akɛ̈c takic
	Aca gam
	Aca gam apɛi

	Dëŋ de miääu acïn kërɛɛc ye looi tënë ɣɛn ku kɔc ke paandiɛ̈
	 
	 
	 
	 
	 

	Cäm de wɛl ɣɔ̈ɔ̈ŋ acïn kërɛɛc ye looi tënë ɣɛn ku kɔc ke paandiɛ̈
	 
	 
	 
	 
	 



	Wël cï keek lueel (tïŋ kë cït mɛn de riɛl, kä cenë keek diɛɛr ku gɛɛr de wël cï keek lueel në raan/kɔc ke paanden)

	   


	Wël cï keek gɔ̈t tënë tooc ë kɔc

	   

Wɛ̈t de 4 jiɛɛmë thïn: Baai[image: ]
Ɣööt rɔ̈ŋ ku lekë cök
Në ye biäk kënë yic ke ɣok kɔɔr buk naŋ ŋïc agoku dëët në tɛ̈n de ɣön de paandun.
	Ɣööt rɔ̈ŋ ku lekë cök
	Akɛ̈c gam apɛi
	Akɛ̈c gam
	Akɛ̈c takic
	Aca gam
	Aca gam apɛi

	Ɣön de paandiɛ̈ atɔ̈ ke lacök 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ɣön de paandiɛ̈ apieth/arɔ̈ŋ kenë kä kɔɔrku keek
	 
	 
	 
	 
	 



	Wël cï keek lueel (tïŋ kë cït mɛn de riɛl, kä cenë keek diɛɛr ku gɛɛr de wël cï keek lueel në raan/kɔc ke paanden)

	   


	Wël cï keek gɔ̈t tënë tooc ë kɔc

	   

Wɛ̈t de 5 jiɛɛmë thïn: Piath[image: ]
Ba piath ku gël ya looi
Në ye biäk kënë yic ke ɣok kɔɔr buk naŋ ŋïc agoku dëët në piathdu. Anhiaarku buku kä cenëke diɛɛr, kä cïï röt gam ka atɛɛr wën lëu bïk yïn ku kɔc ke paandu riɔ̈ɔ̈k.
	Ba piath ku gël ya looi
	Akɛ̈c gam apɛi
	Akɛ̈c gam
	Akɛ̈c takic
	Aca gam
	Aca gam apɛi

	Ɣɛn ku kɔc ke paandiɛ̈ aye röt yök ke ɣok piɔl guɔ̈p baai
	 
	 
	 
	 
	 

	Ɣɛn ku kɔc ke paandiɛ̈ aye röt yök ëke ɣok piɔl guɔ̈p në akutnhom yic
	 
	 
	 
	 
	 

	Paandiɛ̈ acïnic teer ye kɔc cɔk thäär ka yaaŋ në guɔ̈pic
	 
	 
	 
	 
	 



	Wël cï keek lueel (tïŋ kë cït mɛn de riɛl, kä cenë keek diɛɛr ku gɛɛr de wël cï keek lueel në raan/kɔc ke paanden)

	   


	Wël ke gɛɛr ë lööŋ ke gël

	   


	Wël cï keek gɔ̈t tënë tooc ë kɔc

	   

Wɛ̈t de 6 jiɛɛmë thïn: Pïïr[image: ]
Luɔi, wëu, mïïth ku thaka de guɔ̈p
Në ye biäk kënë yic ke ɣok kɔɔr buk naŋ ŋïc agoku dëët në tɛ̈n de pïïr de paanduɔ̈n, agut cï luɔɔi, piööc de luɔɔi ë wëu ku ŋiɛc muk de wëu, ku jɔl ya 
mïïth ku thaka de guɔ̈p.
	Luɔi, wëu, mïïth ku thaka de guɔ̈p
	Akɛ̈c gam apɛi
	Akɛ̈c gam
	Akɛ̈c takic
	Aca gam
	Aca gam apɛi

	Ɣɛn lëu ba kä kaar keek ya ɣɔɔc tënë ɣɛn ku kɔc ke paandiɛ̈
	 
	 
	 
	 
	 

	Ɣɛn cï luɔ̈ɔ̈i në luɔi rɔ̈ŋ kenë ɣɛn
	 
	 
	 
	 
	 

	Ɣɛn nɔŋ dhöl ye ɣɛn yök në mïïth pieth tënë ɣɛn ku kɔc ke paandiɛ̈
	 
	 
	 
	 
	 

	Ɣɛn lëu ba mïïth pieth looi tënë ɣɛn ku kɔc ke paandiɛ̈
	 
	 
	 
	 
	 



	Wël cï keek lueel (tïŋ kë cït mɛn de riɛl, kä cenë keek diɛɛr ku gɛɛr de wël cï keek lueel në raan/kɔc ke paanden)

	   


	Wël cï keek gɔ̈t tënë tooc ë kɔc

	   

Wɛ̈t de 7 jiɛɛmë thïn: Piööc ku tëët[image: ]
Piööc ku tëët acï tɛ̈ɛ̈k yic në biäk kaarou ye jam në piööc de amïdhiëëth ku tëët, ku piööc de meth ku yïknhial.
Biäk A: Piööc ku tëët
Në ye biäk kënë yic ke ɣok kɔɔr buk naŋ ŋïc agoku dëët në tɛ̈n ye yïn luui në piööcic.
	Piööc ku tëët
	Akɛ̈c gam apɛi
	Akɛ̈c gam
	Akɛ̈c takic
	Aca gam
	Aca gam apɛi

	Ɣɛn mit piɔ̈u në piööcdiɛ̈n de yemɛɛn
	 
	 
	 
	 
	 



	Wël cï keek lueel (tïŋ kë cït mɛn de riɛl, kä cenë keek diɛɛr ku gɛɛr de wël cï keek lueel në raan/kɔc ke paanden)

	   


	Wël cï keek gɔ̈t tënë tooc ë kɔc

	   

Biäk B: Piööc de meth ku yïknhial
Në ye biäk kënë yic ke ɣok kɔɔr buk naŋ ŋïc dït baŋë yïknhial de mɛnhdu ku tɛ̈n wën ye kek lɔtueŋ kenë piööc de tëët yam ku wël.
	Piööc de meth ku yïknhial
	Akɛ̈c gam apɛi
	Akɛ̈c gam
	Akɛ̈c takic
	Aca gam
	Aca gam apɛi

	Mïthkiɛ̈ aye piööc ku yïknhial de tëët yam nhiaar apɛi
	 
	 
	 
	 
	 

	Ɣɛn cï piɔ̈u miɛt në kë yenë mïthkiɛ̈ lɔ në thukulic ku bïk luui në loilooi ke thukul
	 
	 
	 
	 
	 

	Ɣɛn nɔŋ gäm dït apɛi në yïknhial de mïthkiɛ̈ ku tɛ̈n bï yen piɛ̈c
	 
	 
	 
	 
	 



	Wël cï keek lueel (tïŋ kë cït mɛn de riɛl, kä cenë keek diɛɛr ku gɛɛr de wël cï keek lueel në raan/kɔc ke paanden)

	   


	Wël cï keek gɔ̈t tënë tooc ë kɔc

	   

Wɛ̈t de 8 jiɛɛmë thïn: Riɛl[image: ]
Rëŋë rɔt kenë luɔɔi ku bï naŋ wël thiekiic ba keek 
ya tak
Në ye biäk kënë yic ke ɣok kɔɔr buk naŋ ŋïc agoku deet lɔn adɛ̈ ke yï cï 
rɔt gam ba rɔt rek wenë luɔɔi ku bï naŋ wël thiekiic ba keek ya tak tënë paandu.
	Rëŋë rɔt kenë luɔɔi ku bï naŋ wël thiekiic ba keek ya tak
	Akɛ̈c gam apɛi
	Akɛ̈c gam
	Akɛ̈c takic
	Aca gam
	Aca gam apɛi

	Ɣɛn ye rɔt yök ke ɣa cï rɔt gam ba kä loi keek tak tënë kɔc ke paandiɛ̈
	 
	 
	 
	 
	 

	Ɣɛn ŋic käke luɔi wën lëu bïk kuɔɔny gäm ɣɛn ku jɔl ya kɔc ke paandiɛ̈
	 
	 
	 
	 
	 

	Ɣɛn ye rɔt yök ke ɣa ye jam wɔnë kɔc ke luɔi ago kuɔny ya guiɛ̈k ɣɛn ku kɔc ke paandiɛ̈ 
	 
	 
	 
	 
	 



	Wël cï keek lueel (tïŋ kë cït mɛn de riɛl, kä cenë keek diɛɛr ku gɛɛr de wël cï keek lueel në raan/kɔc ke paanden)

	   


	Wël cï keek gɔ̈t tënë tooc ë kɔc

	   



Abëër/thäp de 2: Cɛɛth ë yic de wël
Në ye biäk kënë yic ɣok kɔɔr buku luui wɔnë yïn agoku riɛl de kɔc ke paandu ŋic ku jɔl ya ɣän wën ril 
yiic apɛi tënë yïn ku kɔc ke paandun në yemɛn, mɛn bï kony në tooc de kɔc në ɣän kɔ̈k ke luɔɔi yiic. 
Biäk kënë ee amatnhom de wël ke cɛɛth kedhie.
	Ɣän tueŋ
	Amatnhom de wël

	Riɛl de baai/anïn
	   
	Kë thiekic apɛi 
Akɔɔr bï lac/dac looi ëlantöŋtɛ̈i
	Cï mɛn de, Ɣöt – Kɔc ke baai akɔɔr kuɔɔny thiɔ̈kic tënë ɣön lɔcök ku ye rɔ̈ŋ në wɛ̈t de ciɛ̈n baai/yök/kä kɔɔr keek ke yök
   

	Kë thiekic apɛi 
Akɔɔr bï lac/dac looi ëlantöŋtɛ̈i
	   
	Kë thiekic apɛi 
Akɔɔr bï lac/dac looi ëlantöŋtɛ̈i
	   
	Kë thiekic 
Akɔɔr bï tïŋ
	   
	Kë thiekic 
Akɔɔr bï tïŋ
	   
	Kë thiekic 
Akɔɔr bï tïŋ
	   
	Kuɛ̈ny ë cök në thɛɛr ke akölciëën
Matë pɛɛi nïn thïn
	   

Amatnhom de wël cï keek tak ku kä bï bɛɛr bɛ̈n në yecök
Biäk kënë ee amatnhom de kä cï keek tak në paandun lɔŋë nuɔɔr de kuɔɔny ye kɔɔr ba ya yök ku amatnhom de wël yenëke keek looi wuya. Abï kony në luɔɔi de tooc në ɣän kɔ̈k peei yiic.
	Amatnhom de wël cï keek tak ku kä bï bɛɛr bɛ̈n në yecök

	   



Akölnïn cenë yen thöl:    
Akölnïn cenë paanden gäm biäk de athöör ë cɛɛth:    



	Akutnhïïm thiekiic ke yök në thɛɛr ke kärac yiic
	Nïmïra de telepuun
	Akutnhïïm thiekiic ke yök në thɛɛr ke kärac yiic
	Nïmïra de telepuun

	Bolith 
	000
	Akutnhom de pïïr (Lifeline)
	13 11 14

	Telepun ë kuɔɔny de mïth 
	1800 551 800
	Telepun ë Akutnhom ë NSW ye Tɔŋ Baai Gël
	1800 656 463

	Telepun ë Akutnhom ë Gël de Mïth
	132 111
	Telepun ë NSW de Kony lɔŋë tɔŋ de tɔ̈c
	1800 424 017
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